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Sozialpsychiatrie und das andere Leben

Ulrich Clement

Ein Beispiel: Mein Freund Urs Wiesak arbeitet in siner Behinderten-
werkstatt. Er tut seine Arbeit mit viel Einsatz , Kraft- und Zeitauf-
wand, ist engagierter DGSP-ler und lebt in seiner Arbeit. Aber wann
immer es seine Zeit zuliBt, pfeift er seinem Hund, zieht sich seinen
Lodenmantel an und streift durch den Wald, bequckt sich Rehkédel
und Rindenschiden. ,Wenn ich kénnte, wie ich will," sagt er, , wiirde
ich sofort Férster werden. Da kannst Du echt was Verninftiges tun,

hast keinen Arger mit den Leuten. Der Wald - da brauchst Du nichts
mm-ll

Ein weiteres Beispiel: Ulla Krestahl ist Sozialarbeiterin in einer Psychia-
trischen Klinik. Sie hat sich immer fir die gemeindenahe Arbeit ein-
gesetzt, um einen besseren Bezug zu den krankmachenden Verhilt-
nissen der Patienten zu bekommen. Seit lingerem hat sie erkannt,
daB sie die Arbeit schlaucht und daB es so nicht weitergehen kann.
+Jch muB mal was fir mich tun*, sagt sie und hat auch schon Pline.
In ein, zwei Jahren will sie auf eine halbe Stelle gehen und auf dem
Bauernhof in Liichow-Dannenberg, den sie mit drei anderen Frauen
zusammen gemietet hat, Webkurse anbieten. ,Mit so ganz einfachem
Material kreativ und lustvoll umgehen, das haben wir ganz verlernt.'

Die Beispiele sind erfunden, aber wahr. Und jeder psychosozial Titige
kénnte sein eigenes Beispiel noch hinzufiigen. Die Arbeit ist voller
Anspriche, und die Anspriiche produzieren Triume. Natiirlich kennt
jeder Wurstbudenbesitzer, jede Parfum-Verkiuferin und jeder Berufs-
fahrer die Qual der Arbeit und die Sehnsucht von Triumen, einmal
etwas ganz anderes zu tun. Aber beim psychiatrisch Titigen, dem
sozialpsychiatrisch eingestellten insbesondere, sind Arbeit und Triume
auf eine eigene Art vermengt. Der psychiatrisch Titige arbeitet in
einem Bereich, der dicht wie kaum ein anderer seelische Not beriihrt,
der, genauer gesagt, darauf spezialisiert ist, diese Not zu verwalten.
Die Arbeit ist miBig bezahlt, fordert viel Selbstausbeutung, sie strapa-
ziert die eigene psychische Stabilitit, und ihr Alltag ist voll bedriicken-
der Ausweglosigkeit.
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Und das ist noch nicht einmal alles. Wer sich diesen Beruf gesucht
hat, wer lieber gibt als nimmt, lieber zuhdrt als redet, andere wichtiger
nimmt als sich selbst, wer also eine Helfermentalitit hat, dem sitzt
zusitzlich noch eine aggressive Moral im Nacken: Sei verstindnis-
voll! Sei nicht eitel! Sei zahm! Quile Dich! Sei nicht attraktiv! Es
ist offensichtlich: Soviel Leid und soviele Anspriiche kann kein nor-
maler Mensch ertragen. Soviel Masochismus sieht keiner ins Auge,
ohne etwas zu verindern. Aber das ist nur die eine Seite. In der Traum-
welt ist der eigentliche Urs Forster, die eigentliche Ulla Webmaeisterin.
Und wie bei den beiden durchziehen diese Triume vom Eigentlichen
das psychiatrische Alltagshandeln von vorn bis hinten.

Der doppelte Diskurs

Die sozialpsychiatrische Szene durchzieht ein doppelter Diskurs,
zwei eigenartig getrennte Denk- und Phantasiewelten. Die eine ist im
DGSP-Rundbrief, den Sozialpsychiatrischen Informationen und der
Psychiatrischen Praxis nachzulesen, beim Mannheimer Kreis und
bei den Arbeitstagungen zu héren und zu riechen. Hier trdgt der so-
zialpsychiatrisch Titige die moralisch Weste, die nimmerweile, stets
erneut betroffen iiber die Verhiltnisse, das jeweils schlimmste Landes-
krankenhaus oder das Gesundheitsministerium. Besonders zuhause
fithlen sich hisr Affekte wie EmpSrung, , Aufschrei'’, Appell, Ver-
weigerung. Das Uber-Ich ist reichlich ausgelastet, und ein politischer
Verein wie die DGSP braucht ja wohl auch eine moralische Kraft,
Daneben flieBt leise der Traum-Diskurs, privat und heimlich wie ein
kleines Vermdgen, von dem keiner wissen soll, als nachdenkliches
Seufzen abends beim Chianti, als postkoitales Gefliister einer Tagungs-
affdre: Indien, Schafe ziichten, Weltreise, Buch schreiben, Tischler-
lehre, Toscana.

Es ist eigenartig, wie sich die sozialpsychiatrische Gedankenwelt in
eing Sffentlich-moralische und eine privat-triumerische Hilfte teilt.
Aber ich glaube, sie tut das nicht, weil sich die Welten ausschlieBen,
sondern ganz im Gegenteil, weil sie sich so verriterisch ergénzen:
Jede Moral braucht ein Jenseits. Der sozialpsychiatrische Kampf fiir
bessere Lebensbedingungen psychisch Kranker, die Aufldsung der
GroBkrankenhiiuser, die Integration der Irren in die Gemeinde, all
das ist getragen von einer Utopie, einem Traum vom besseren Leben,
Dieser Traum ist so falsch wie die Anspriiche; die aggressive Moral
produziert harmonische Triume:
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Elo'ége mq;:{im@us Léw ist Mitarbeiter einer Pfychomnla;
Kontaktstelle. Er hilt wenigb\;}? 'Auntaigor-TAr:l’fu::I:ﬁ;ltEm;lm Fn::ﬁ ;
der gerade von einem halbjdhrigen _Kretah : e ruckkhi“ m;
hidlt er entgegen: ,Mein Kreta mufl ich mir m, M

il.'* Ein Stadtteilzentrum stel_lt er sich vor, Wo

f::g:tnmidmm’ wo man Tee trinkt, uutemaqder spnf:ht, ‘!flun'k maclgaﬁ
und Schach spielen kann. ,,So wie friher die Dorflinde‘* stellt er l}ch
das vor. Das wire eigentlich Privention, da b_rauchton du Leuts vie
Krankheiten gar nicht mehr zu haben, keine Dcprupol:un. knnond.
Einsamkeitsgefiihle, keine Selbstmordgedanken. "chhm't 0 Gesu
heit'!, pflegt er zu sagen, ,ist immer auch soziale Gesundheit.

Teestube und Gespriche - mit qrchpden Randalierern hat diese Doai
linde nichts zu tun, Schligereien ;lnczs Znhdgfkba;.:mkhhbch“m.m natte
keiner, und Hurersi u eilheit gre: hch
ﬁclﬁc;uc:‘unn es ganz zirtlich und nicht t'rauenfem":lhch znqoh_t.
Eine lial;e Phantasie also, nette Menachan.. d.l_o ga'nz sie selbst sein

diirfen, aber bdse sein und hauen - nein, das gilt nicht!

Ich will mich nicht mit erfundenen Ge:schichten oder .mb.wrgws h;
gen Ideen beschiftigen, die weiter keine B_ldoutun:g ha hn. D.:]:m
mir um kollektive Phantasien, die vom :oz.nlpa.yclp;aml:l en o
und Handeln hervorgebracht werden. Du sind individuel ;u: sl
Phantasien wie bei den beiden ersten Bm‘pl'olnn Pd.cr p&?lifilc -u gb i
Bilder wie die Dorflinde. Auf jeden Fa;\ll sind sie bmm'lqt v;;n i “,
nette sympatische Phantasien, die keinem etwas mﬂz;h lkllinﬂ:m
O s Gmmb,t wlgdﬂwusguﬁ::hml: ;u nzngllnun'
weder Schlige noch Beulen gibt. Da ' ool w.]t'
hochstens das Schwein ausgefiihrt. Das Bdse ist aus
ﬁdﬁ betuliche Gute md.Gru:.idq:l:t; wﬁi‘:ﬁi’f;ﬁ:ﬂﬂ
i i besonders i :
:‘n:mmfmda:m'g;:u.it 'lorgt schon fUr seine Integritiit. Abo'r bo:h g:n
sozialpsychiatrischen Menschen im Vonlnuinnahmungntadm:;m! ;]]I:
sie besonders lsidenschaftlich. A?:hrmms.;:nud::]::nﬁﬁd :;ai KA
von Kollegen in den ersten Berufsjahren, d S
d ich glaube nicht, daB das bloB eine J‘-!ltou!hqn st. _
e b ich D edrack, dab das ein Ergebuis der bﬁmmmd.;
setzung zwischen einem Riesenanspruch und einer e
Realitst ist und daB die Berufserfahrenen fl.ch eher daran d:ww
haben, mit dem Konflikt zu leben. Aber bei allen prigt es

liche BewuBtsein, tber oder unter dem Teppich.
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Die Phantasien vom anderen Leben, vom Wald Weben
- vorr , ; und der Dorf-
il;nnd.lid;d alle in ihrem !m.rmloun Entwurf das Gegenstiick zur ver-
o ’:; cdton Moral der offiziellen sozialpsychiatrischen Welt, die innere
P e der Ents_pan.nung vor d.on Zumutungen der Arbeit, das ,Jenseits'
sellscwhaft pl:zchl(aitmch- Glaubxg_en.. So ist die Welt geordnet. Die Ge-
o Patio;m nso:n :i"kc:l-la:xk psy;l:atmch;n GroBkrankenhiuser, ist bdse,
' . : _und arm dran, die psychiatrisch Titigen
::;i dc:f:kon.;hchb.,nnt.xhuldlg‘, hem.ihch aber gut. Wobei sie das letg:te
e enke . aB‘rvmcht- sagen, weil es gegen das Eitelkeitsverbot ver-
psych.iat mc%m . orteil dieser moralischen Ordnung ist fur die sozial-
ve chen enschen, daB das Bdse aus der eigenen Seele heraus-
gzh ten wird, die dadurch Platz fiir die beliebten Schuldgefiihle hat
uldgefuhle dariber namlich, daB es nicht ganz klappt, das Bose
vom Kranken fernzuhalten. ’ o

E.in Beispisl fir diesen Vermeidungskampf zwisch i
d:_qnn Gut_aa:u }md‘dom Bdsen ist die ikuseixllaandermtz?:;gdzﬁ dl}zts;:tl;
Em.f?c.hhnt ,in dx'e mn mehr eingeht als bloB die Frage der Prol;essio-
Tnahnerunqm ol ﬁchntmchen Handelr_ls. Asmus Finzen hat mit seiner
g Al:nw etwas auf den Beqnﬂ‘ gebracht, was lange in der Luft
. ﬁ ortregen darauf beweist das. DaB von den hierarchie-
Sheren Psychiatrie-Akademikern Zustimmung kommt und von den
einfachen Psychiatrie-Arbeitern eher gekrinkte Reaktionen liegt
:n;tﬂat andmm daran, daB jene weniger jenseitsbediirftig sind aIsr diese
- sie ja gerade durch ihre Professionalitit aufgestiegen sind unti
urch mehr Ruhe vor der unmittelbaren Patientennot haben. Finzen
jodon!alls hofft seufzend, daB er als Profi auch ein Recht auf sich-
nicht-einlassen beanspruchen darf. Er darf, es ist sein gutes Recht
auf Abwehr. Es ist eine Abwehr durch Aufstieq, die Direktoren-Variante
mit den deprimierenden Zustinden leben zu kdnnen und das Ganz'
mit der Legitimation, die Zustinde dadurch zu 4ndern. )

Q’uf;tioq djc:der Ausstieg

: oopi'ng-Vun'on JFlucht nach oben'. Wieder ei ispi

xﬁdomudnrtg _Krztin und Psychologin Berta Bir:n wi%ap;i

e 1::1 fleiBig. Sie agbeitot. in einer Psychiatrischen Univer-

= o t;:“' ?}:,ﬂ m Patunt:;-:m auf ihrer Station einen un-

.hl'un g entkommen . Jeden der Patient

a .;Lnd:in.g langen _Fragnbogop zur seelischen Bafind.lichk:;t1 i&:

uzdahl-hg:ﬁ sie zum Birn-Befindlichkeits-Test (BBT) entwickeln will
s Hab tat.lonfubutunFachbordchoinrdchnnmﬁchtc..,}(anhu"

|agt sie, ,ist wie ein bdses Wort, abarumﬁuimsdn.muﬁmanﬁcl;
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schon hochkimpfen. Und wenn man erst einmal Einflu8 hat, kann
man auch vieles verdndern."

So geht es also auch. Sie sucht das anders Leben oben, die Aussteiger
suchen es woanders, Fdrster, Weben, Toscana, Weltreise, da jeden-
falls, wo das Leben urspriinglich, ungebrochen, eigentlich ist. Alle
sind sie unterwegs, nach oben, nach weg. ,Trdume wollen ziehen'’,
sgt Bloch. Und wir Tétigen ziehen mit. Zuriick bleibt nur unsere
alte Bekannte: die Moral. , Die Moral will festhalten'', kénnte Bloch
gesagt haben. Festhalten beim Betroffensein und beim penetranten
Gutsein. Sie ist der Rahmen, der die offizielle DGSP-Gemeinde zu-
sammenhilt und dem doch jeder privattrdumerisch und heimlich

zu entkommen versucht.

Die Moral das Gutsein ist eine evangelische Aggression. Evangelisch,
weil sei keine Absolution zuli8t, und Aggression, weil sie quilt. Sie
ist buse, weil sie das Bdse verleugnet. So wird das Bose auf die Ver-
hiltnisse, auf die Insitution Psychiatrie geschoben, dem man nur mit
organisiertem Gutsein begegnen kann. Und weil der Mensch ein Mensch
ist, drum reicht ihm das Gutsein nicht und er versucht, ihm heimlich
zu entkommen, der eine durch Karriere, der andere durch Aussteiger-
Ideen, der dritte durch eine Gestalttherapie-Ausbildung, was eine

Mischung von beiden ist.

Soweit die sozialpsychiatrischen Menschen. Welchen Einfluf hat
nun ihre Moral-Traum-Psychohygiene auf ihre Arbeit? Da Irren mensch-
lich ist, schlieBen sie von sich auf die Patienten: Uns tut die Institution
Psychiatrie nicht gut, also tut sie auch den Patienten nicht gut. Folg-
lich ist es richtig, sie da rauszukriegen. Und zwar wohin? In die Ge-

meinde.

Gemeindenihe, raus und rein
Die Sozialpsychiatrie hat das gemeindenahe Arbeiten, obwohl es

mittlerweile regierungsoffizielle Linie ist, immer politisch gemeint,
als Gegenbewegung zur Verwahrpsychiatrie, als Verhinderung von
Ausgrenzung. Die Patienten sollen nicht aus ihrem sozialen Bezugs-
rahmen gerissen werden, und der Gesellschaft solite deren Irratio-
nalitst und Irrsinn zugemutet werden, und zwar durchaus als Kritik
an ihrer Funktionalitit. Nun hat man die Rechnung allerdings ohne
die Gemeinde gemacht. Die nimlich hat wenig Lust auf Irrsinn, wie
das Beispiel Italien zeigt, wo sich die Angehdrigen heftig und orga-
niglert gegen die Anstaltssffnung wehren und die Irren dorthin su-
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rickwiinschen, mindestens in den Regionen, die nicht paralle] mit
der Abschaffung der GroBkliniken ein ambulantes Netz aufgebaut
haben.

Es wire ilberlegenswert, ob nicht in dem Gemeindenihe-Postulat
das verleugnete BYse der Sozialpsychiatrie zum Vorschein kommt
in Verbindung mit der Idee vom anderen Leben: Die armen Irren
werden in die bdse Gemeinde und Familie, die zum Teil Ursachen
seelischer Leiden sind und die die Reintegration gar nicht haben wollen,
zuriickgeschickt mit der Utopie, sie k&nnten dort besser lsben als
hinter den Mauern der Anstalt. Die Logik ist etwa die: Wir statio-
nérpsychiatrisch T4tigen sind die Gutmeinenden in einer bdse ange-
legten Institution. Euch Irre wollen wir vor dieser Institution bewahren,
drum geht hinaus in die Welt. Wenn es Euch dabei schlecht gehen
sollte, dann besucht spazierengehend die ambulanten Einrichtungen,
aber schiitzt Euch vor uns. Der im Suizidversuch, im psychotischen
Schub’, im Rilckfall versteckte Antrag auf psychiatrisches Asyl wird
abgelehnt. Und doch liegt in ihm ein Wunsch. Fir viele Patienten
ist die Psychiatrie eine windgeschiitzte Oase, eine Nische und Erholungs-
moglichkeit. Genau die Anstalt ist dann ndmlich das andere Leben,
harmonischer, umgénglicher, auch geordneter als der soziale Punkt,
der sie drauBen verriickt macht.

Der Arger ist nur, daB die Phantasie der Psychiatrie-Arbeiter, die
genau in die gegenldufige Richtung geht, sie wieder aus dem anderen
in das eine Leben zuriickschickt. ,Die Psychologenspriiche kenn ich
auswendig’‘, sagte mir ein Patient, ,daB ich fir mich selbst verant-
wortlich bin und da ich was fir mich tun muB. Ich kann das doch
gar nicht!* So schafft die Idee vom anderen Leben einen neurotischen
Kreislauf: Das bessere Leben ist fiir den Irren immer da, wo er gerade
nicht ist. Seine Familie, die Gemeinde findet es besser, wenn er in
die Psychiatrie geht. Die fortschrittlichen Psychosozialen finden es
besser, wenn er in die Gemeinde zuriickgeht. Und jeder phantasiert
das andere als heilsam: Die Familie denkt, in der Psychiatrie werde
man geheilt, es ist ja schlieBlich ein Krankenhaus; die sozialpsychia-
trischen Menschen in der Klinik denken, die Familie sei heilsam, weil
sie soziale Realitit ist und die unersetzbare Mdglichkeit zum Erwerb
von Realititstichtigkeit bietet.

So. Nun kann jeder reaktiondre schitisselklappernde Psychiater daher-
kommen und mich mit seinem Siehste beglickwinschen. Er kann
mich mal nicht. Denn er will einsperren. Aber mir geht es um frei
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um eine Psychiatrie-Utopie, die die Dul.kuk von drinnen
A aiaqben begreift, ohne gleich reflexartig mit dem Drehtir-
psychiatrie'-Einwand zu kommen. Und das geht, wenn wir unsere
woanders-Phantasie ziehen lassen, in alle chhtunq?n, rein ufld raus.
Die Gemeinde ist so irre, wie das Irrenhaus gemein ist. Beide sind
unmenschlich, bsse und heilsam. Diesseits.
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